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La prevencion de caries y enfermedad
de las encias comienza en casa.

La enfermedad de la encia  dormir. Use hilo dental
no tratada puede ser un cada noches.
factor de riesgo de Limpie dientes,

enfermedad de los dentaduras, coronas y
pulmones y el corazon, puentes diariamente con
ataques y diabetes. hilo dental, mondadientes
La boca seca puede o cepillos interdentales.
ser causada por Cepille dentaduras

medicamentos o copletas o parciales
problemas de la salud. después de cada comida 'y
Puede llevar a la deje en agua durante toda
formacion de caries y la noche.

dificultad para comer. Beba agua potable que
Para aliviar la boca seca,  te€nga un optimo contenido
ingiera frecuentemente de fluoruro. El fluoruro es
sorbos de agua con seguro, eficaz y mantiene
fluoruro, un producto los dientes fuertes.

sustituto de la saliva o Visite a un dentista para

pastillas sin azucar. examenes dentales y

médico o farmacéutico si boca incluso si no tiene
tiene la boca seca. dientes y usa dentaduras.

Cepillese los dientes y las ~ LOS consultorios dentales
encias con un cepillo de privados, clinicas de salud

cerdas suaves y pasta comunitarias, centros para
dental con fluoruro dos personas de la tercera.
veces al dia, después del ~ €dady furgonetag, moviles

Los cuidadores deben reforzar la higiene Los alimentos con azucar y almidon pueden Evite el consumo de alcohol y drogas recreativas.

bucal diaria de adultos mayores que no causar caries. Coma estos alimentos a la Las personas fumadoras son mas propensas a

pueden hacerlo por si mismos. hora de la comida. Entre comidas, coma sufrir una enfermedad de la encia y cancer de
frutas frescas, vegetales, queso o nueces boca que las personas no fumadoras. El consumo

de alcohol con cigarrillo aumenta el riesgo de
cancer de boca.



